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“银发”学党史 “夕阳”照初心
宁夏大学聚焦退休人员开展“我为群众办实事”

“参天之木，必有其根；怀山之水，必有其源”。广大离退

休人员是各项事业发展的重要资源和重要力量，是党和国家的宝

贵财富。为解决离退休人员在思想政治、利益诉求、生活方式等

方面多样化、个性化的需求，宁夏大学凝心聚力、真抓实干，用

心用情用力做好新时代离退休人员保障工作。

用心办好老年大学 共促“老有所学”
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创立宁夏老年大学宁夏大学分校是宁夏大学几代离退休人

追逐的梦想，是提升离退休人员适应退休生活能力和适应社会发

展能力，是致力于培养健康、快乐、有追求的现代老人所做的一

件实事。自 2021 年 4 月 13 日宁夏大学老年大学挂牌以来，学校

广泛征集退休人员学习需求，通过设立四个教学部（书画教学部、

艺术教学部、体育教学部、综合教学部），二个艺术团体（艺术

团、合唱团），二个教学研究室（老年教育教学研究室、老年心

理服务研究室），打造集教学、教学研究和社会服务为一体的综

合性老年大学，为“老有所学”提供场地支持和指导服务。

用情参与艺术创作 共享“老有所乐”

在自治区总工会等五家单位联合主办的庆祝中国共产党成

立 100 周年“颂歌献给党——全区劳动者之歌”合唱比赛中，老

年大学分校老教师艺术团克服种种困难，历时三个多月的精心排

练，连闯初赛、复赛晋级决赛，与 17 支实力强劲的合唱队激烈

角逐，通过一曲《信天游再唱东方红》的完美演绎斩获一等奖。

一首首气势磅礴的红歌，展现的是中华儿女一颗颗炙热跳动

的心,饱含的是亿万大众的家国情怀。绚丽多姿的舞台、高亢嘹

亮的歌声、光彩照人的服装、激扬动听的音乐，整齐划一的队伍、

催人奋进的歌声，无不抒发着老教师对党和祖国的热爱，展现劳

动者“颂歌献给党”的精神风貌，也是对各位老教师永远听党话、
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跟党走真挚情感的最好诠释。同时，在宁夏大学组织的“没有共

产党就没有新中国”主题师生合唱比赛中，老教师艺术团以优异

成绩喜获一等奖。

用力实做志愿服务 共建“老有所为”

离岗不离党、退休不褪色。党史学习教育开展以来，宁夏大

学离退休老干部主动请缨，通过组建“五老宣讲团”，深入学校、

社区、工厂，到学生、工人和群众中去倾听呼声和要求。结合学

生、工人和群众的思想实际和国际国内形势，围绕培养时代新人

和提高群众的思想觉悟，制定宣讲内容。先后为宁夏大学在校学

生、银川市特殊教育学校教职工、银川西夏区第九小学学生、宁

夏宁东化工厂工人、银川玉皇阁北街办事处高台寺社区、北京西

路办事处景湖社区、林湖左岸社区等作报告 300 多场，受听人数

超过 10 万人次。雄心犹在，不用谁问廉颇老？老干部真抓实干，

做到发挥余热再上岗，让“夕阳红”绽放正能量。
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